
REDES QUE
ATAN, PASOS
QUE LIBERAN
3º Y 4º DE LA E.S.O.



Cada año, la Iglesia dedica un día especial para hablar del Seminario y de
las personas que deciden ser sacerdotes. No es solo una celebración
religiosa, también es un momento para pensar en las decisiones
importantes que marcan una vida. El lema de este año, “Y dejando las
redes, le siguieron” (Mt 4,20), nos recuerda a aquellos jóvenes que un día
se atrevieron a cambiar de rumbo porque descubrieron algo que daba
sentido a su vida

Introducción
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Una mirada al Día del Seminario y a las
vocaciones sacerdotales
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¿Qué es el Día del Seminario? (10 min)
Actividad en grupo: 3–2–1. Trabaja con dos compañeros:

Escribid 3 ideas sobre qué creéis que es el Día del Seminario.

Anotad 2 preguntas que os surjan.
.

Escribid 1 palabra que relacionéis con la vocación.

Después, lo pondremos en común. Conclusión: 

¿Qué es el día del Seminario?

El Día del Seminario es una jornada especial en la Iglesia en la que se
recuerda, se agradece y se apoya la vocación de quienes se están
preparando para ser sacerdotes. También es un día para rezar por las
vocaciones y para reflexionar sobre la importancia de los sacerdotes en la
vida de la comunidad cristiana.
Te invitamos a reflexionar sobre qué significa “dejar las redes” hoy:
descubrir qué cosas te frenan, conocer testimonios reales de vocación
sacerdotal y pensar cómo cada persona puede vivir con más libertad,
servicio y sentido. 
A través de las actividades podrás mirar tu propio camino, reconocer tus
capacidades y comprender mejor por qué algunas personas sienten la
llamada a ser sacerdotes, al mismo tiempo que tú también puedes
encontrar tu propia manera de aportar algo bueno a los demás.

1ª SESIÓN
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Actividad en parejas: Palabras que construyen. Con tu pareja, escribid
palabras que definan la misión del sacerdote hoy (servir, acompañar,
escuchar, ayudar, celebrar, orientar…).

Luego se construirá una nube de palabras común en la pizarra.

Reflexiona por escrito:

¿Qué imagen del sacerdote aparece?

¿Te ha sorprendido algo? Coméntalo.
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¿Qué es un sacerdote hoy? (10 min)

Rutina: Veo – Pienso – Me pregunto. Tras la explicación:

Veo (datos claros): ¿Qué es un seminario? ¿Quiénes viven allí? ¿Para
qué sirve?

Pienso (opinión personal): ¿Qué crees que supone formarse allí?

Me pregunto (dudas reales): ¿Qué te gustaría saber sobre la vida en un
seminario?

¿Qué es un seminario?  (10 min)

Actividad: Comparo – Conecto – Concluyo. Verás un vídeo-testimonio (o
escucharás a un sacerdote invitado).

Comparo: ¿Qué pensaba antes del sacerdocio y qué pienso ahora?

Conecto: ¿Qué valores veo en esta persona?

Concluyo: ¿Qué me hace pensar su historia sobre la vocación?

Vocaciones reales: Dios sigue llamando (20 min)
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Rutina: Semáforo interior. Reflexiona con sinceridad:

Me frena: ¿Qué cosas me bloquean hoy?

Me generan dudas: ¿Qué me preocupa sobre mi futuro?

Me impulsa: ¿Qué me ayuda a crecer?
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La vocación: sentido y camino (10 min)

Redes que atan y caminos que liberan (10 min)

Actividad personal. Escribe tres cualidades o capacidades que tengas:

1.    
2.    
3.    

Ahora responde: ¿Cómo podrían servir estas cualidades a otras personas?

Reconozco mis dones (10 min)

2ª SESIÓN

Dibuja caminos y escribe qué te
ayudaría a soltar esas redes…

Dibuja una red y escribe dentro: miedos,
inseguridades, dependencias, presión, pereza…

¿Qué pequeño paso puedes dar?
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Mensaje personal (8–10 líneas). Redacta un texto dirigido a jóvenes de tu
edad donde expliques:

Qué significa hoy “dejar las redes”.
Qué aporta un sacerdote a la comunidad.
 Cómo crees que tú puedes servir a los demás.

Este será tu producto final:
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Producto final: “Mi respuesta a la llamada” (15 min)

Cadena de gratitud y autoevaluación (5 min)

☐ He reflexionado con sinceridad
☐ He comprendido mejor qué es la vocación
☐ He valorado la misión de los sacerdotes
☐ He pensado en mi propio camino
☐ Me llevo un pequeño compromiso

Una frase que resuma lo que me llevo: 

Autoevaluación - Marca lo que mejor se ajusta a ti

Cada persona comparte:
Algo que ha comprendido mejor.
Algo que ahora valora más.


